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cQUE ES UN
SISTEMA SEPTICO?

En Puerto Rico existen aproximadamente entre 550,000 a
600,000 pozos sépticos residenciales incluyendo sistemas

rusticos y pozos tradicionales [1].

Los pozos sépticos son estructuras de tratamiento de aguas
residuales utilizadas usualmente en zonas rurales donde no

existen sistemas centralizados de alcantarillado.

Estos sistemas realizan el tratamiento de aguas residuales
residencial o comercial a través de un tanque subterraneo el
cual recibe las descargas sanitarias, las pre-trata mediante un
proceso bioquimico, para luego descargarlas por la

absorcién en el suelo mediante zanjas.

COMPONENTES
DEL SISTEMA
SEPTICO

La composicién del sistema séptico puede variar dependiendo

de su tamafio y utilidad residencial o comercial.

Sin embargo existen varios elementos que siempre estan
presente, estos son el pozo subterrdneo séptico y zanjas de

absorcidn (ver Figura 1). Los componentes pricipales de un

Sistema séptico son:



1. Tuberia sanitaria: tuberias subterrdneas que colectan y transportan solo desechos liquidos

domésticos; se debe evitar infiltracion de agua de lluvia.

2. Tanque séptico: un tanque de almacenamiento subterrdneo para residuos de hogares no

conectados a una linea de alcantarillado.
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Figura 1: Diagrama de Tanque Séptico

Source: NSFC, 2000.
Las descargas sanitarias van directamente del hogar al tanque, dénde el material orgdnico se

descompone por accidn de bacterias en la primera seccidén o cdmara del tanque.

El lodo residual se deposita en el fondo del tanque y se remueve peridédicamente (una vez por
afio, o a cada dos o tres afios, dependiendo de la carga), pero el efluente liquido fluye hacia la

segunda seccién o cdmara del tanque, donde ocurre la infiltracién/absorcién en el suelo.

3. Caja de distribucion: cuando la capacidad de filtracién en el suelo en la segunda cdmara del
pozo séptico no es suficiente, porque la percolacién es lenta, se puede utilizar zanjas de

percolacién.

La caja de distribucidn colecta los liquidos tratados del pozo séptico y los distribuye en tuberias
que alimentan uniformemente a las zanjas de

infiltracién/absorcién.

4. Zanja de percolacién: es una excavacion superficial, cubierta, realizada en suelo no saturado.

Las aguas residuales pre tratadas se descargan a través de tuberia perforaaas, que saien de la

caja de distribucion, e instaladas en la superficie de la zanja.

Las zanjas poseen superficie de filtracién superior a los pozos de filtracién, permitiendo
infiltracion de liquidos cuando las velocidades de percolacidn son mds lentas por las

caracteristicas del suelo.



El sistema séptico es comun en zonas rurales donde no existen sistemas centralizados de

alcantarillado.
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Los pozos sépticos usan tecnologia de eficacia demostrada en el tiempo, que tratan las
aguas residuales provenientes de las tuberias de los bafios, desagiies, cocinas, fregaderos

y el lavado de ropa en casa. (Ver Figura 3: Paso 1).

Un sistema séptico pretende dispersar el agua residual en el suelo. El agua entra al suelo
de manera poco profunda o superficial (absorcidn superficial), en un area del suelo o

campo de drengje.

El tratamiento y disposicidn de liquidos en el subsuelo dependen de la filtracién gradual

del agua residual en los suelos o terrenos cercanos.

Estos sistemas pueden ser considerados solamente si las caracteristicas del terreno son
favorables para ello, cumpliendo con que la capacidad del suelo permita pasar el fluido a
través del mismo (permeabilidad), y con que todos los poros del suelo no estén ocupados
por el agua (insaturacién) a varios pies por debajo del sistema de infiltracion de agua

residual.



El sistema de absorcidn al suelo debe ser ubicado por encima de la superficie en que las
aguas subterrdneas rellenan todos los espacios vacios entre las particulas de suelo (capa
fredtica) y la capa de los terrenos sedimentarios (lecho de roca), evitando areas con

pendientes muy inclinadas. (Ver Figura 3).

Sin embargo, en el caso de suelos impermeables se utilizan sistemas de relleno y sistemas

de zanja revestida por arena [3].

El sistema séptico permite que el agua residual se filtre por el suelo, eliminando
naturalmente bacterias, virus y nutrientes, antes del contacto con el agua de superficie.

(Ver Figura 3).

El sistema séptico estd disefiado para permitir que los sdlidos se sedimenten y se separen

del liquido estabilizando las aguas residuales por digestién bioldgica.

Esto ocurre a través de una transformacién en condiciones libres de oxigeno (anaerobias)
por accién de microorganismos, donde parte del material orgdnico se descompone,

transformdndose en gases de digestion.

tema septice
%) El agua de su casa se elimina a través de un tubo de desagiie principal que conduce a un tanque séptico.

El tanque séptico es un receptaculo hermético que esta enterrado y que generalmente esta
fabricado con hormigan, fibra de vidrio o polietileno. Su funcion es contener el agua residual
durante un periodo lo suficientemente prolongado como para permitir

que los solidos se asienten en el fondo (y formen un capa

de lodo), mientras que el aceite y la grasa flotan en

la superficie (como materia espumosa de aguas

cloacales). Compartimientos y un desagiie en

forma de T impiden que el capa de lodo y

la materia espumosa salgan del tanque

y circulen hasta el area de drenaje.

El agua residual luego sale del tanque y
se dirige hacia el drenaje. Si el drenaje
esta sobrecargado de liquido, se inunda
y hace que las aguas residuales fluyan

Figura 3: Infogréfica hacia la superficie de la tierra o generen
SObre funcionamiento atascamientos en inodoros y fregaderos.
de sistema séptico Finalmente, el agua residual se filtra

por el suelo, lo que permite que
se eliminen naturalmente las
bacterias, los virus y nutrientes.
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Los sélidos que no se descomponen (no biodegradables) se depositan por gravedad en el
fondo de la camara de digestion (primera seccidn del tanque séptico), donde se

almacenan hasta su remocién por bombas de succién (normalmente por un contratista).

El liquido clarificado pasa a la fase siguiente de infiltracidn al suelo, que puede ocurrir en

una cdmara on zanja de percolacién.

Los pozos sépticos usan tecnologia de eficacia demostrada en el tiempo, que tratan las
aguas residuales provenientes de las tuberias de los bafios, desagues,

cocinas, fregaderos y el lavado de ropa en casa.



Al momento de disefiar un sistema séptico o un tanque de retencién es importante considerar

algunos aspectos importantes destacados a continuacion:

1. El tamafio del tanque séptico:

El tamafio adecuado de un tanque dependerd de la cantidad de dormitorios, cantidad de

habitantes o la cantidad de residencias consideradas.

Por ejemplo, una casa de tres dormitorios con cuatro ocupantes y sin accesorios o equipo adicional

para el ahorro de agua requeriria un tanque séptico de 1,000 galones aproximadamente.

Segun la EPA, el tanque debe estar disefiado para contener al menos una semana de flujo de

desechos [4].

2. Disefio del tanque:

El tanque debe tener una estructura estable para un rendimiento adecuado y ser completamente

hermético (cerrado).

Un factor clave en el disefio del tanque de retencién es la relacién entre el area superficial del
liquido (tope del tanque), la cantidad de aguas residuales que puede almacenar (los residuos en el
fondo) y la tasa de descarga de aguas residuales (rapidez con la que se descargan las aguas al

tanque).

Cada uno de estos factores afectard la eficiencia del tanque y la cantidad de lodo que retiene.
Cuanto mayor es el drea de superficie del liquido (aguas residuales en el tope del tanque), més

aguas residuales puede contener el tanque.

Un tanque con demasiado uso para su capacidad significaria menor tiempo en que pueden las
aguas residuales acumularse y podria ocasionar un tanque sobrecargado de liquido que cause
inundacidn y haga que las aguas residuales fluyan hacia la superficie de la tierra o generen

atascamientos en inodoros y fregaderos [5][6][7].



3. Capacidad de absorcién del suelo:

Las caracteristicas del area de absorcion del suelo por donde fluyen las aguas residuales son una

variable critica para el funcionamiento apropiado de los sistemas sépticos.

El sistema de absorcidn de suelo de un tanque estd determinado por las caracteristicas del suelo,
el potencial de agua subterrdnea que podria tener este suelo y la calidad del agua residual que

estard recibiendo.

Se debe controlar la carga prolongada de aguas residuales al tanque para poder mantener las

acumulaciones de desechos en equilibrio[8].

Para mantener en éptimas condiciones un sistema séptico y hacer un uso correcto es importante
recalcar que el manejo es uno bastante sencillo y econédmico. Su mantenimiento consta de cuatro

simple pasos los cuales incluyen [?]:

(1) inspeccidén y bombeo,

(2) uso eficiente del agua,

(3) eliminacién adecuada del agua y
(

4) cuidado del drengje .

Es de suma importancia que un sistema séptico residencial sea inspeccionado por un profesional al
menos cada tres afios dependiendo del tamafio de la casa, la cantidad de aguas residuales
generadas, la cantidad de elementos sélidos presentes en el agua residual y el tamafio del tanque

séptico.



Por otro lado, mantener el sistema séptico en perfectas condiciciones también dependerd del uso
y manejo correcto del agua ya que toda el agua de una casa que pasa a través de tuberias
terminan en el sistema séptico. Es importante, reducir el consumo del agua en la casa ya que

ingresard al sistema séptico disminuyendo los riesgos del mal funcionamiento (2).

Se puede hacer uso del agua de manera eficiente utilizando inodoros de alta eficiencia los cuales

usan 1.6 galones de agua o menos por cada descarga.

Del mismo modo, se puede hacer uso de aireadores para grifos (Ver: Figura 3) y cabezales para
ducha de alta eficiencia (Ver: Figura 4) los cuales ayudan a reducir el consumo y el volumen de

agua.

Otra opcidn son las lavadoras de alta eficiencia (Ver: Figura 5), donde utilizando un programa de

carga adecuado se reducird el consumo del agua.
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Es importante recalcar que todo lo que pasa a través del desagiie se deposita en el sistema séptico,
descargas de inodoro, trituradoras de basura o fregadero, los desechos en la ducha o bafiera, que

pueden tener un peligroso impacto en los sistemas sépticos [10].

Es por ello, que debemos recalcar que no se debe arrojar nada que no sean desechos humanos o
papel higiénico, y desechos orgdnicos de cocina cuando triturados, evitando productos no
biodegradables como los de higiene femenina, preservativos, hilo dental, pafiales, sedimentos de café,
colillas de cigarrillos, arena sanitaria para gatos, sustancias quimicas de uso doméstico como gasolina,

aceite, pes’ricidas, pinturas, medicamentos, entre otros.

Ciertamente, las ventajas del sistema séptico son innumerables ya que es simple, confiable y
econdmico, requiere muy poco mantenimiento, lo cual le permite ahorrar dinero y a la misma vez

protege el valor de su propiedad [11].

Del mismo modo, este sistema permite que tanto usted como sus vecinos gocen de buena salud ya que

las aguas residuales domésticas contienen bacterias y virus que causan enfermedades.

Los sistemas sépticos eliminan la mayoria de estos contaminantes por accién biolégica y protegen el

ambiente ya que los nutrientes de los residuos regresan al suelo.

Este tipo de sistema es de alta duracidn, y si bien disefiados, y dado el mantenimiento correcto puede

durar mds de 20 afios.



En muchas ocasiones, los sistemas sépticos fallan debido a un

mantenimiento deficiente.

Si no se realiza el mantenimiento de rutina, como el bombeo del tanque
séptico generalmente al menos cada tres o cinco afios, los sélidos del

tanque pueden migrar al campo de drenaje y obstruir el sistema [12] .

Los sistemas sépticos pueden impactar pozos cercanos y como cuerpos
de agua, y un mantenimiento efectivo es clave para un buen
funcionamiento del sistema séptico y evitar consecuencias negativas

econdmicas, ambientales y de salud publica.

En esta seccidn se explica las posibles consecuencias de un

mantenimiento pobre de sistemas sépticos.

Econdmica: El costo de un mantenimiento regular fluctia entre $250 a

$500 cada tres a cinco afios.

Este costo es mucho menor al costo de reparacién de algin componente
del sistema, los cuales varian entre $3,000 a $7,000 para un sistema

convencional.

En los casos en los que el sistema séptico sea inservible, el valor del
hogar disminuye reduciendo la ganancia en una venta o posiblemente

imposibilitando la venta [13].



Ambiental: Un sistema séptico mantenido de manera deficiente puede
impactar negativamente el ecosistema en el que estd ubicado, en

especial si tienen fugas.

Cuando los contaminantes de las aguas residuales se liberan al suelo,
eventualmente ingresan a arroyos, rios, lagos y mds, lo que dafia los

ecosistemas locales al dafiar plantas, peces y mariscos nativos.

Salud Publica: Las aguas residuales provenientes de un sistema séptico
que no estén tratadas correctamente son un riesgo a la salud publica ya

que pueden contaminar las aguas superficiales cercanas con patégenos.

Si un sistema séptico no funciona correctamente o estd ubicado
demasiado cerca de un pozo de agua potable, los contaminantes del
agua residual pueden pueden infiltrar al pozo y causar que el agua no

sea potable.

Eso puede afectar a personas que utilizan aguas superficiales cercanas

o que utilizan rios o quebradas para recreacion.

Las aguas residuales domésticas contienen bacterias y virus que pueden

causar enfermedades.

Los patégenos de las aguas residuales causar muchas enfermedades
humanas incluida la meningitis aséptica, el cdlera, disenteria, encefalitis,

gastroenteritis, hepatitis y fiebre tifoidea.

Si el sistema séptico estd bien mantenido eliminard la mayoria de los

patogenos que causan estas enfermedades [14].



En el caso de pozos sépticos comunales (aquellos con mds de 20 residencias), y de pozos
comerciales o industriales, la Junta de Calidad Ambiental de Puerto Rico (JCA) reglamenta
su operacién mediante el Reglamento para el Control de la Inyeccién Subterrénea

(Reglamento de la JCA # 3637 de 1988).

Esta define como “Pozos Tipo V-C2: Pozos que reciben desperdicios los cuales tienen un
fondo abierto y que a veces tienen los lados perforados, incluyendo los utilizados para

viviendas multifamiliares y aquellos que son comunales o regionales”.

Algunas de las reglas establecidas generales de disefio para todos los pozos sépticos

comunales, industriales y comerciales, incluyen lo siguiente:

a. Regla 42.1 - Establece que se requiere un permiso para todo tipo de pozo sépticos,

incluyendo tanques de retencién.

b. Reglas 42.2 y 42.3 - Establecen los requisitos y contenido de la solicitud del permiso

para construccion del pozo séptico, incluyendo:

* Plano de localizacién

* Plano certificado del disefio y conexiones del pozo, con especificaciones.

* Distancias y ubicacién de colindantes; zonas inundables; lugar donde se efectud la
prueba de percolacidn, el nivel fredtico, y los suelos; carreteras cercanas; pozos de abasto

de agua y lineas de agua potable a menos de 100 metros; cuerpos de agua a menos de

100 metros; sumideros y humedales a menos de 100 metros.



c. Regla 42.4 - Establece procedimiento para radicar la solicitud del permiso en la Oficina

de Gerencia de Permisos de Puerto Rico (OGP).

d. Regla 42.5 - Establece procedimientos para que cada pozo séptico se inspeccione una

vez construido y anualmente por un Inspector de Obras de Construccién autorizado por la

OGP.
e. Reglas 42.6 y 42.7 - Establecen requisitos adicionales de disefio y operacién.
f. Regla 42.8 - Establece el requisito de un plan de cierre de los pozos sépticos.

La implantacidon de estas reglas promete proveer controles adecuados para minimizar el

impacto ambiental adverso de los pozos sépticos futuros en Puerto Rico.
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